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Semaine du 02 au 06 octobre 2023 1200
% | A | @ e *) o 200
) de volaille en substitution du porc wan | de volaille en substitution du porc 00 .
Les assaisonnements, vinaigrettes entre ' Eﬂ @ @ ande Les assqissnn_ements, vinaigrettes entre autres, o a 0
qutres, sont faits maison. = | & sont faits maison. @ @ P
Lundi Lundi 0ed
ewrte | Carotte a l'indienne Entrée Salade papaye / groin ggg
L | Brochsis de poUlet ue i sauté de dinde 000
U CUITYis 2 L) sauce coco 200
e | C2TOtte & petits pois/ 7 00
Purée de patate douce - Gamiaira Patate douce / riz & 838
Edam Laitage Yaourt Antan lontan 300
Melon jaune 4 Dessert Banane N 288
Mardi Mardi é@g
Achard de légumes | ¥ Entrée Salade de giraumon /i («1:1"
Lasagnes végétales ; Plat Sauté de veau ggg
pites bsagnegratindes | B (V] Bridqle 4 la cristophine -~ 00®
Garnitus 5 s
5 aufromage Garniture Riz / haricots rouges ggg
uige | Yaourt nature sucré | ¥ Laitage Flan vanille v gi’ gE
pessert [ Compote de pomme Dessert Cocktail de fruits 9\ z
Jeudi Jeudi L0ue
enrte | Concombre vinaigrette | ¥ Entrée Pasteque ' gg gg
rat | Steak haché de veau e Plat Ragodt ’ T 1aT
[ sauce forestiére protidaue de porc 973 g@g
x ; - ®
Garniture Poélée campagnarde Garniture Lentilles / dachine 8 000
/pdt sautées 06
Vache qui rit 4 Laitage Yaoyrt Goyave ] 00
Banane bacove & Dessert Biscuit sablé coco 200
Vendredi Vendredi ggg
Salade verte I Entrée Concombre vinaigrette v 200
aux dés de jambon - - $00
T Dol R Plat Chiquetaille de morue oe®
prodga | POISSON 101G KOAENIWP sauce oignon 200
| Riz créole z Tinai @00
Jjulienne de légumes e I-nain ; L ggg
uige | Yaourt aux fruits rouges | ¥ Lattage Floup au lait 4 % 008
DE5E0 Mini cake Dessert Ananas frais 4 o 200
Semaine du 16 au 20 octobre 2023
) de volaifle en substitution du porec g = o | e i
Les assaisonnements, vinaigrettes entre autres, ’ Eﬁ @ @ viada
sont faits maison. ool had
Lundi
Entrée Salade de papaye verte ¥ 0e@200
rat | Viande hachée de boeuf sauce e
PbRIE bolognaise
camitre [ Pdtes spaghetti & fromage
Laltage Vache-qui-Rit
Dessert Eclair au chocolat
Mardi
Entrée Salade coleslaw 14
Piat Sauté de porc i
Pt au caramel
camitwre | Riz créole/patate douce I3
Laltage Fromage portion
Dessert QOrange 4
Jeudi
ewée | Tomate aux oignons rouges| &
Plat Poulet v
; UE
i Boucané
camitwre | Haricots verts/ P-de-t persillés
Laltage Kiri
Dessert Cookie
Vendredi
Pasteque ¥
Pimentade de
machairan L
Haricots rouges & couac | B
Yaourt pulpe litchi 4
Madeleine
Chan At de many : [T Allergénes : Code «couleursy :
En fonction de F'approvisionnement ' S"‘:::‘:ro'::!m \abelisé rigine viande = nion Européenne : Présen'cg possible dans nos menus de : : Srr::;fé:ﬁg;'itnz'a?‘;(m"dc o it
et de |a saisonnalité, nos menus sont Circuit court : +  Espagne + Céréale contenant du gluten, « Légume vert, cuidité ou fruit cuit
susceptibles de subir des changements. P produit local labelisé *  France * Crustacé, ceuf, poisson, mollusque, « Féculent, céréale, légumineuse
: S . « Arachide, soja, lait, fruit & coque, £ el
Agriculture biologique Irlande du Nord ) 1 » Produit laitier
Les produits de remplacement seront E3 o talie céleri, sésame,moutarde, |fr-ilpln. e R
de méme équivalence nutritionnelle. @ Menu végétarien + Anhydride sulfureux et sulfites. « Entrée +15% lipide




