
PROGRAMME

FRAGILITÉ & PERTE D’AUTONOMIE

Pour continuer à faire ce qui est important pour vous !

Kourou
Pôle Culturel

9H - 14H

jeu 30
nov

dec
ven 1er

jeu 30
nov

ven 1er

déc
Journée dédiée aux professionnels Journée ouverte au public

La dépendance 
 

une fatalité !
n’est pas

Mot de Directeur
Président Association l’Ebène 

9h-9h30

Retour diagnostic territorial Savanes
MC. Nivet, MAIA Réseau Géronto

10h-10h30

Présentation des actions et des perspectives du CIASS concernant le public séniors
Me Varlin, Centre Intercommunal d’Action Sociale des Savanes

11h-11h30

Échanges autour d’un buffet déjeunatoire
13h-14h

Présentation programme ICOPE Fragilité : 
Place du médecin et de l’infirmière dans la prise en charge
Pr VELLAS, Gérontopôle de Toulouse

12h-12h45 en visio

Point de vue de l’ARS sur la fragilité et la prévention
R. Grace-Etienne, Direction de l’Autonomie ARS

9h30-10h

Fragilité : Définition, Evaluation et prise en charge
Dr Couzigou, L’Ebène Guyane

10h30-11h

La prévention au domicile des Personnes Âgées :
Comment évaluer le besoin et quelles sont les solutions ?

Mme Konojcki, Ergothérapeute à domicile

11h30-12h

Conclusion
MC. Nivet, MAIA Réseau Géronto

12h45-13h

Signes de la fragilité et conduite à tenir
Dr Couzigou, L’Ebène Guyane

9h-9h30

S’auto évaluer pour réagir vite : le programme ICOPE
MC. Nivet, MAIA Réseau Géronto

10h-10h30

Bien manger pour bien vieillir !
Dr Thelusme, CHC Association Inter CLAN

11h-11h30

Présentation maison France Services 
et Pass numérique
Mme P. Couty, France Services

12h-12h30

Soutien du CIASS dans le Bien vieillir
Mme DIAS, Centre Intercommunal d’Action Sociale des Savanes

9h30-10h

L’activité physique et le vieillissement
Djanick Soudati, APAZONE

10h30-11h

Comment faire de la prévention avec soi-même ?
changement de paradigme

Mme Konojcki, Ergothérapeute à domicile

11h30-12h

Échanges autour d’un buffet déjeunatoire
12h30-14h

0694 45 06 87 mc.nivet@maia-guyane.org


